
 

 

 

  

 

 

 

  

Mardi 10 février 
(Tarif menu complet 7.50 € TTC) 

 

Salade Parmentière 

(Pomme de terre, cebette, persil, tartare de tomate) 

Œufs durs – macédoine 

Filet mignon – Moutarde 

Yaourt 

Financier amande 

Petit pain « Raspaillou »  

 

 

Mercredi 11 février 
(Tarif menu complet 7.50 € TTC) 

 

Pâtes en salade 

(Minis pâtes, oignon rouge, tartare de légumes) 

Duo chou – carotte râpées 

Pavé de saumon - citron 

Fromage portion 

Bavarois cacahuète 

Petit pain « Raspaillou »  

 

Jeudi 12 février 

(Tarif menu complet 7.50 € TTC) 

 

Salade de blé 

(Blé, maïs, tartare de courgette) 

Avocat au citron 

Tournedos de dinde – mayonnaise 

Yaourt gourmand 

Fruit de saison 

Petit pain « Raspaillou »  

 

 

 

ATTENTION : 

Commande avant 15 h 00  

la veille sur Pop and Pay. 

Lundi 09 février 
(Tarif menu complet 7.50 € TTC) 

 

Salade de riz 

(Riz, tartare de légumes, oignon doux, ciboulette) 

Dos de cabillaud mousse à l’aneth 

Betteraves 

Mousse à la mûre 

Fruit de saison 

Petit pain « Raspaillou »  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
  

 

 

 

 

 

 

 

 

Commande via le site POP AND PAY                 
avant 15 H 00 la veille.  

Annulation possible jusqu’au jour J 07 H 00.  

Attention de bien sélectionner  

Votre site de livraison 

Vendredi 13 février 
(Tarif menu complet 7.50 € TTC) 

 

Quinoa en salade 

(Trio de quinoa, tartare de concombre, échalote) 

Terrine de saint jacques au Muscadet 

Poireaux vinaigrette 

Fromage portion 

Diplomate praliné 

Petit pain « Raspaillou »  

 


