
 

 

 

  

 

 

 

  

Mardi 19 mai 
 (Tarif menu complet 7.50 € TTC) 

 

Blé aux petits légumes 

(Blé, macédoine de légumes) 

Rosbeef – moutarde 

Avocat au citron 

Coupe cévenole 

Fruit de saison 

Petit pain « Raspaillou »  

 

 

Mercredi 20 mai 
(Tarif menu complet 7.50 € TTC) 

 

Salade de riz colorée 

(Riz safrané, poivrons grillés, olives noires) 

Tournedos de dinde – mayonnaise 

Concombres 

Fromage portion 

Mousse à la mangue 

Petit pain « Raspaillou »  

 

Jeudi 21 mai 

(Tarif menu complet 7.50 € TTC) 

 

Trio de quinoa en salade 

(Trio de quinoa, tartare de légumes, échalote, maïs) 

Pâté en croûte de canard 

Céleri râpé 

Yaourt 

Clafoutis griottes - amande 

Petit pain « Raspaillou »  

 

 

 

ATTENTION : 

Commande avant 15 h 00  

la veille sur Pop and Pay. 

Lundi 18 mai 
(Tarif menu complet 7.50 € TTC) 

 

Salade de pâtes 

(Minis pâtes, tartare de tomate, aneth, olives noires rondelles) 

Haricots verts   

Dos de cabillaud – citron 

Fromage portion 

Mousse coco 

Petit pain « Raspaillou »  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
  

 

 

 

 

 

 

 

 

Commande via le site POP AND PAY                 
avant 15 H 00 la veille.  

Annulation possible jusqu’au jour J 07 H 00.  

Attention de bien sélectionner  

Votre site de livraison 

Vendredi 22 mai 
(Tarif menu complet 7.50 € TTC) 

 

Salade Parmentière 

(Grenailles, tartare de concombre, ciboulette) 

Piquillos à la brandade 

Aubergines à la menthe 

Fromage portion 

Compote de pomme 

Petit pain « Raspaillou »   

 


