
 

 

 

  

 

 

 

  

 

Mardi 20 octobre 
(Tarif menu complet 7.58 € TTC) 

 

Salade Esaü 

(Lentilles, oignon doux, tartare de tomate) 

Filet mignon – moutarde 

Carottes râpées 

Yaourt 

Clafoutis aux poires 

Petit pain « Raspaillou »  

 

Mercredi 21 octobre 
(Tarif menu complet 7.58 € TTC) 

 

Salade Parmentière 

(Pomme de terre, cebette, olives vertes rondelles, tartare de 
courgette, oignon rouge) 

Tournedos de dinde - mayonnaise 

Haricots verts   

Riz au lait exotique 

Fruit de saison 

Petit pain « Raspaillou »  

Jeudi 22 octobre 

(Tarif menu complet 7.58 € TTC) 

 

Quiche à l’oignon doux des cévennes 

Courgettes mimosa 

Haricot blanc – tartare de tomate 

Fromage portion 

Crème dessert au chocolat 

Petit pain « Raspaillou »  

 

 

 

ATTENTION : 

Commande avant 15 h 00  

la veille sur Pop and Pay. 

Lundi 19 octobre 
(Tarif menu complet 7.58 € TTC) 

 

Salade de riz 

(Riz, tartare de légumes, oignon rouge) 

Terrine de poisson 

Concombre 

Fromage portion 

Mousse coco 

Petit pain « Raspaillou »  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
  

 

 

 

 

 

 

 

 

Commande via le site POP AND PAY                 
avant 15 H 00 la veille.  

Annulation possible jusqu’au jour J 07 H 00.  

Attention de bien sélectionner  

Votre site de livraison 

Vendredi 23 octobre 
(Tarif menu complet 7.58 € TTC) 

 

Salade de perles 

(Pâtes perle, tartare de concombre, aneth) 

Pâté en croûte au saumon 

Betteraves 

Yaourt gourmand 

Fruit de saison 

Petit pain « Raspaillou »  

 


